
高森町民体育館　　男子　Ｂブロック　　組み合わせ

●　開場　９：００　　試合開始　　９：４５　　閉場１７：：００開場　９：００　　試合開始　　９：４５　　閉場１７：：００開場　９：００　　試合開始　　９：４５　　閉場１７：：００開場　９：００　　試合開始　　９：４５　　閉場１７：：００

●　マンツーマンディフェンスを実施してください。　　タイムアウトは各クオーター　１回です。（３５秒間で作戦指示・４５秒で試合再開を徹底してください。）

●会場の駐車場が不足が考えられます。乗り合わせて台数の削減にご協力ください。

チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO

1 9:45 ～ 諏訪 × 下久堅

春冨

伊那ＤＴ

春冨　 伊賀良 × 箕輪

辰野

高森

高森

2 10:50 ～ 伊那ＤＴ × 松川

諏訪

下久堅

下久堅 高森 × 岡谷Ｂ

伊賀良

箕輪

伊賀良

3 11:55 ～ 春冨 × 諏訪

伊那ＤＴ

松川

松川 辰野 × 伊賀良

高森

岡谷Ｂ

高森

4 13:00 ～ 下久堅 × 伊那ＤＴ

春冨

諏訪

諏訪 箕輪 × 高森

辰野

伊賀良

辰野

5 14:05 ～ 松川 × 諏訪

下久堅

伊那ＤＴ

伊那ＤＴ 岡谷Ｂ × 伊賀良

箕輪

高森

箕輪

6 15:10 ～ 春冨 × 伊那ＤＴ

松川

諏訪

松川 辰野 × 高森

岡谷Ｂ

伊賀良

岡谷Ｂ

終了 16:15

Ａコート（ステージ側） Ｂコート（入口側）

試合時間

２０１９年度長野県Ｕ１２カテゴリーリーグ戦（前期）　６月２日



伊賀良小学校体育館　　女子　Ｂ１ブロック　　女子　Ｂ２ブロック　組み合わせ

●　開場　８：００　　試合開始　　９：００　　閉場　１７：００開場　８：００　　試合開始　　９：００　　閉場　１７：００開場　８：００　　試合開始　　９：００　　閉場　１７：００開場　８：００　　試合開始　　９：００　　閉場　１７：００

●　マンツーマンディフェンスを実施してください。　　タイムアウトは各クオーター　１回です。（３５秒間で作戦指示・４５秒で試合再開を徹底してください。）

●会場の駐車場が不足が考えられます。乗り合わせて台数の削減にご協力ください。

チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO

1 9:00 ～ ＴOＳＣ × 岡谷

下久堅

松川

下久堅 高陵Ｊ × 箕輪北

辰野

喬木

喬木

2 10:05 ～ 下久堅 × 松川

ＴOＳＣ

岡谷

岡谷 辰野 × 喬木

高陵Ｊ

箕輪北

高陵Ｊ

3 11:10 ～ 高陵Ｊ × 上郷

辰野

伊那ＤＴ

辰野　 伊賀良 × 箕輪北

諏訪

喬木

諏訪

4 12:45 ～ 辰野 × 伊那ＤＴ

高陵Ｊ

上郷

上郷 諏訪 × 喬木

伊賀良

箕輪北

箕輪北

5 13:50 ～ ＴOＳＣ × 上郷

下久堅

伊那ＤＴ

伊那ＤＴ 伊賀良 × 岡谷

諏訪

松川

松川

6 14:55 ～ 下久堅 × 伊那ＤＴ

ＴOＳＣ

上郷

ＴOＳＣ 諏訪 × 松川

伊賀良

岡谷

伊賀良　

終了 16:00

Ａコート（ステージ側） Ｂコート（入口側）

試合時間

２０１９年度長野県Ｕ１２カテゴリーリーグ戦（前期）　６月２日



赤穂小学校体育館　　女子　Ａブロック　　組み合わせ

●　開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００

●　マンツーマンディフェンスを実施してください。　　タイムアウトは各クオーター　１回です。（３５秒間で作戦指示・４５秒で試合再開を徹底してください。）

●会場の駐車場が不足が考えられます。乗り合わせて台数の削減にご協力ください。

チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO

1 9:00 ～ 駒ヶ根 × 下諏訪

飯田

ＦＳ伊那

飯田 ×

2 10:05 ～ 富士見 × 高森

駒ヶ根

下諏訪

駒ヶ根 ×

3 11:10 ～ 下諏訪 × 飯田

富士見

高森

富士見 ×

4 12:15 ～ 茅野 × 高森

下諏訪

飯田

下諏訪 ×

5 13:20 ～ ＦＳ伊那 × 駒ヶ根

茅野

高森

高森 ×

6 14:25 ～ 茅野 × 富士見

ＦＳ伊那

駒ヶ根

ＦＳ伊那 ×

7 15:30 ～ 飯田 × ＦＳ伊那

茅野

富士見

茅野 ×

終了 16:35

２０１９年度長野県Ｕ１２カテゴリーリーグ戦（前期）　６月２日

Ａコート（ステージ側） Ｂコート（入口側）

試合時間



赤穂南小学校体育館　男子Ａブロック　組み合わせ　　雨天時　赤穂小　Ｂコート　サブコートへ雨天時　赤穂小　Ｂコート　サブコートへ雨天時　赤穂小　Ｂコート　サブコートへ雨天時　赤穂小　Ｂコート　サブコートへ

●　開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００

●　マンツーマンディフェンスを実施してください。　　タイムアウトは各クオーター　１回です。（３５秒間で作戦指示・４５秒で試合再開を徹底してください。）

●　会場の駐車場が不足が考えられます。乗り合わせて台数の削減にご協力ください。

チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点 × 得点 チーム名 審判 TO

1 9:00 ～ 駒ヶ根 × 富士見

茅野

イナ・

イースト

イナ・

イースト

下諏訪 × 岡谷A

飯田

上郷

上郷

2 10:05 ～ イナ・イースト × 飯田

駒ヶ根

富士見

駒ヶ根 上郷 × 茅野

下諏訪

岡谷A

岡谷A

3 11:10 ～ 下諏訪 × 駒ヶ根

イナ・

イースト

飯田

イナ・

イースト

岡谷A × 富士見

上郷

茅野

茅野

4 12:15 ～ 上郷 × イナ・イースト

下諏訪

駒ヶ根

駒ヶ根 茅野 × 飯田

岡谷A

富士見

富士見

5 13:20 ～ 岡谷A × 駒ヶ根

上郷

イナ・

イースト

上郷 富士見 × 下諏訪

茅野

飯田

飯田

6 14:25 ～ 茅野 × イナ・イースト

岡谷A

駒ヶ根

岡谷A 飯田 × 上郷

富士見

下諏訪

下諏訪

終了 15:30

２０１９年度長野県Ｕ１２カテゴリーリーグ戦（前期）　６月２日

Ａコート（ステージ側） Ｂコート（入口側）

試合時間



赤穂小学校体育館　　男子　Aブロック　女子　Aブロック　　組み合わせ

●　開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００開場　８：００　　試合開始　　９：００

●　マンツーマンディフェンスを実施してください。　　タイムアウトは各クオーター　１回です。（３５秒間で作戦指示・４５秒で試合再開を徹底してください。）

●会場の駐車場が不足が考えられます。乗り合わせて台数の削減にご協力ください。

チーム名 得点×得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点×得点 チーム名 審判 TO チーム名 得点×得点 チーム名 審判 TO

1 9:00 ～ 駒ヶ根 × 下諏訪

飯田

ＦＳ伊那

飯田 駒ヶ根 × 富士見

茅野

イナ・

イースト

イナ・

イースト

下諏訪 × 岡谷A

飯田

上郷

上郷

2 10:05 ～ 富士見 × 高森

駒ヶ根

下諏訪

駒ヶ根

イナ・

イースト

× 飯田

駒ヶ根

富士見

駒ヶ根 上郷 × 茅野

下諏訪

岡谷A

岡谷A

3 11:10 ～ 下諏訪 × 飯田

富士見

高森

富士見 下諏訪 × 駒ヶ根

イナ・

イースト

飯田

イナ・

イースト

岡谷A × 富士見

上郷

茅野

茅野

4 12:15 ～ 茅野 × 高森

下諏訪

飯田

下諏訪 上郷 ×

イナ・

イースト

下諏訪

駒ヶ根

駒ヶ根 茅野 × 飯田

岡谷A

富士見

富士見

5 13:20 ～ ＦＳ伊那 × 駒ヶ根

茅野

高森

高森 岡谷A × 駒ヶ根

上郷

イナ・

イースト

上郷 富士見 × 下諏訪

茅野

飯田

飯田

6 14:25 ～ 茅野 × 富士見

ＦＳ伊那

駒ヶ根

ＦＳ伊那 茅野 ×

イナ・

イースト

岡谷A

駒ヶ根

岡谷A 飯田 × 上郷

富士見

下諏訪

下諏訪

7 15:30 ～ 飯田 × ＦＳ伊那

茅野

富士見

茅野 × ×

終了 16:35

試合時間

Ａコート（ステージ側） Ｂコート（入口側） Ｃコート（サブ体育館）

雨天時組み合わせ　　　２０１９年度長野県Ｕ１２カテゴリーリーグ戦（前期）　６月２日



＜ 南信リーリーグ戦（前期）＞ 

 

大 会 規 定 

 

１．競技規則は、現行のミニバスケットボール競技規則による。 

  （一部大会特別規則を採用する。） 

２．試合時間は、６－１－６－５（ハーフタイム）－６－１－６とする。 

３．ショットクロックは２４秒/１４秒ルールを適用する。但し、１４秒は機材の状況による。 

４．ハーフタイム時に次の試合の練習は行わない。 

５．組合せ表の左側のチームベンチは、オフィシャル席に向かって右側とし、最初に攻めるゴール

は相手ベンチ側、ユニホームは原則として淡色とするが、両チームで相談して決めてよい。 

６．メンバー表の提出は、第１試合のみ開始１５分前までとし、以降の試合は前試合のハーフタイム

までにオフィシャルに提出すること。 

７．選手登録は、第１Ｑは試合開始３分前、第２・３・４Ｑは前のＱ終了後すぐに登録してください。 

８．試合開始時間が遅れた場合は、前試合終了７分後に次の試合を開始する。 

９．タイムアウトは各クオーター１回ずつ４５秒間（タイムアウト３５秒、試合開始が４５秒後スタ

ート）とする。 

10．試合が決着しない場合は延長戦を実施。 

 

 

 

 

 

連 絡 事 項 

 

1． 審判、オフィシャルは、組み合わせ表をご覧下さい。 

  問題が発生したときは各チームが協力して実施できるよう配慮願います。 

2． 審判はワッペン、審判のユニホーム着用でお願いします。 

3． 各会場とも開会式は行いません。試合時間までに会場へ集合してください。 

3．指導者のベンチ入りは４人までとし、応援や観戦はベンチで行わないようにしてください。 

4. 「ありがとう・リスペクトキャンペーン」を実施する。 

試合終了したチームは、速やかにベンチを空け、試合進行に協力してください。 

5．体育館の使用については、指定された駐車場に整然と駐車し、喫煙場所の厳守をお願いします。

特に、体育館のまわりにタバコの投げ捨てはしないようお願いします。保護者の方にも徹底して

ください。 

6. 選手は下足入れを用意し、各自責任を持って保管してください。全ての体育館で上履きが必要で

すので、保護者も持参してください。上下履きの区別をお願いします。 

7. ゴミの処理については、各チームで責任をもって持ち帰ってください。また、忘れ物をしないよ

う帰宅時に再確認してください。 

8. 体育館でのコンセントの使用は禁止です。 

9. 試合と審判等が続く組み合わせもありますがご容赦願います。 

10. 大会中の負傷については、応急的な手当てはしますが、以後の責任は負いかねますのでご承知

ください。 

 

 

 

 

 



 

12．大会会場について 

 晴れの場合晴れの場合晴れの場合晴れの場合    

 

  駒ヶ根市立赤穂南小学校体育館    男子Ａブロック 

  （駒ヶ根市赤穂８９１５－１） 

 

  駒ヶ根私立赤穂小学校体育館     女子Ａブロック 

  （駒ヶ根市赤穂４６０５－１） 

 

  高森町町民体育館          男子Ｂブロック 

  （下伊那郡高森町下市田２１８３－１） 

 

  飯田市立伊賀良小学校体育館     女子Ｂ１ Ｂ２ブロック 

  （飯田市北方３８７２－１） 

 

雨天の場合雨天の場合雨天の場合雨天の場合    

 

  駒ヶ根市立赤穂小学校体育館     男子Ａブロック 女子Ａブロック ３コート使用３コート使用３コート使用３コート使用 

 

  高森町町民体育館          男子Ｂブロック 

 

  飯田市立伊賀良小学校体育館     女子Ｂ１ Ｂ２ブロック 

 

駒ヶ根市立赤穂南小学校体育館 使用できません 

 

 

14. 会場時間    赤穂小・赤穂南小・伊賀良小 は開場８：００ 試合開始９：００ 

高森町体      は開場９：００ 試合開始９：３０とします。 

 

15.駐車場 

  各会場とも駐車場の台数には限りがあります。必ず乗り合わせでお越し下さい。 

 

※ 雨天の場合リーグ戦担当者から各地区担当に連絡を入れます。 

 

 

不明な点は下記へ 

 

南信リーグ戦担当  武松 勇  携帯 090-6471-7560 

 

 


