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                               令和１年 ７月 吉日 

関 係 者 各 位 

長野県バスケットボール協会 

Ｕ１２部会長  上 口 義 雄 

 

２０１９年度 長野県Ｕ１２カテゴリー リーグ戦（後期） 開催要項 

 

１．目  的  ミニバスケットボール競技を通じて、県内のチームとの親睦交流や技術向上を図り、あわせ

て児童の健やかな心と体の育成とミニバスケットボールの普及発展に寄与することを目的と

する。 

２．主  催  （一社）長野県バスケットボール協会 

３．主  管  （一社）長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

各地区ミニバスケットボール連盟・各地区ミニバスケットボール委員会 

４．期  日  ２０１９年 １０月～２０２０年 ２月 

前期リーグ戦  ６月・ ７月・ ８月（終了） 

後期リーグ戦 １０月・１２月・ ２月 

５．会  場  県内各地区体育館 

６．参加資格  ・日本バスケットボール協会（以下ＪＢＡとする）にチーム登録および競技者登録済の男女

別のチーム及び選手 

        ・ＪＢＡ公認コーチライセンスを保持する指導者が１名以上、及びＪＢＡ公認審判員が１名

以上いるチーム 

７．参加人員  コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１名、登録選手25名以内、チーム関係

者１名の計29名以内とする。ただし、１試合にベンチに入ることができる選手は15名まで

とする。当初、選手10名以上で登録したチームが、その試合開始時点で選手が10名に足り

ないとき、また、選手が10名に満たずに登録したチームが、追加登録により選手の数が増え

た場合は、試合開始の時点でその数に足りない場合は没収試合になるので注意してください。

選手が10名または、登録人数に満たない場合、ゲームは行うが、没収試合とし不戦敗とする。 

※ヘッドコーチ，アシスタントコーチ、についてはコーチライセンスを保持している大人、

マネージャーの登録については選手以外の小学生以上の方、チーム関係者は保護者等のコ

ーチライセンス不保持者でも可能とする。 

（チーム関係者以外はＪＢＡ公認コーチライセンスＥ－２級以上のライセンスを保持してい

る者が望ましい。また、コーチライセンス保持者がベンチ内に必ず在席すること） 

８．競技方法  東北信・中南信の２地区に分け、前期リーグ戦の結果を参考に、男女別・複数のブロックに

分けてリーグ戦を行う。なお、ブロック数・組合せについての立案は、前期リーグ戦と同様

に実施する。また後期リーグ戦からの参加チームも認めるが、所属のブロックについては、

役員会の一任とする。 

９．競技規則  公益財団法人日本バスケットボール協会発行のミニバスケットボール競技規則に準ずる。 

○マンツーマンディフェンスのみ採用、ゾーンディフェンスは禁止とします。 

１０．順位決定方法  （１）順位は、勝ち点方式により決定する。 

勝ち（不戦勝）－３点  引分 －２点 負け－１点  不戦敗及び棄権－０点 

（２）勝ち点が同点の場合の決定方法 

・２チームの場合は、該当チームの直接対決の勝敗により順位を決定する。 

・３チーム以上の場合は、 



①該当チームの試合の総得失点差（総得点－総失点）の大なるチームが上位 

②２チームの場合は、該当チームの直接対決の勝敗により順位を決定する。 

３チーム以上の場合は、総得失点差が同じチームの該当チームのゴールアベレー

ジ（総得点÷総失点）の大なるチームが上位。 

該当チームのゴールアベレージが同じ場合は、抽選とする。 

１１．組 合 せ  別紙ブロック組合せ決定方法（案）及び、前期リーグ戦の結果を考慮してＵ１２部会にてブ

ロック及び組合せを決定する。 

１２．表  彰  東北信、中南信の男女上位１～３位までを表彰する。 

１３．申込み方法 

手順① Ｕ１２部会ホームページより、大会要項を確認し、参加申込書をダウンロードする。 

○県連盟のホームページ ：http://www.naganominibas.com 

 

手順② 参加料 後期１チーム：￥１０，０００円 （必ずチーム名で振込むこと） 

※申し込みは参加料の入金を先に済ませてから、振込日を申し込み用紙に記入し申し込む。 

※後期リーグ戦参加申し込みについては、後日Ｕ１２部会ホームページにて掲載予定です。 

【参加料振込先】 

八十二銀行上郷支店 普通口座 １４５８６４ 

長野県ミニバスケットボール連盟 財務委員長 飯田則司（イイダ ノリジ）℡ 0266-57-0707 

＜注意事項1＞ チーム名（15字以内）で振込む 

連盟の普通口座通帳に打ち出される振込依頼人名は、15 字までとなっているので、チーム名と男女

別が確認できるようにご協力ください。 

   ○：良い例 ⇒ ナガノ ダンシ 9字（簡潔に！） 

×：悪い例 ⇒ ナガノミニバスケットボールキョウシツダンシ 25字 

※『参加申込書』に、振込名義人名（チーム名）を必ず記載して下さい。 
〈ｶﾀｶﾅ〉①左づめでご記入ください②姓と名の間ひとﾏｽ空けてください。

ナ カ ” ノ タ ” ン シ A B C 例　12文字です。

おなまえ（漢字）

様

フ
リ
ガ
ナ

ご
依
頼
人 長野　男子ABC

 
手順③  参加申込書に必要事項を記載した後、下記の申込用アドレスに送付。各地区受付担当でメール

を受信し、内容が確認できましたら概ね2～3日以内に返信いたします。 

＜注意事項2＞ メールの件名（題名）はチーム名を入れる。 例：長野（男子）申込み 

＜注意事項3＞ 申込書の添付ファイル名はチーム名にする。 例：長野（男子） 

○申込用アドレス 

☆北信チーム：league_u12_hokushin@naganominibas.com 

☆東信チーム：league_u12_toshin@naganominibas.com 

☆中信チーム：league_u12_chushin@naganominibas.com 

☆南信チーム：league_u12_nanshin@naganominibas.com 

１４．申込み期間  2019年 8月 16日（金）～23日（金）必着 

※フレッシュミニと申込期間が連続しますので、混同しないようご注意ください。 
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※申込期間が短いので近隣のチームや各地区連盟・委員会で情報を共有してください 

※原則として登録全チームが参加の対象です。やむをえず不参加の場合はその旨を連絡ください。 

１５．そ の 他  ①大会中の負傷については、チームで責任をもって対処を行って下さい。参加のチームは必

ずスポーツ保険に加入のこと。以後の責任は負いかねますのでご承知ください。 

②各会場には、Ｕ１２部会役員または、各地区役員の配置を予定しますが、会場の確保、会

場の運営（準備・片付けを含む）、大会の運営、大会諸費用の管理、大会結果のまとめ等

は原則として参加チームで行う。そのため、各ブロックで運営責任者、会場係、会計係等

の必要な係を決めて実施する。参加各チームにはご協力をお願いいたします。 

③開会式・閉会式は行わない。 

④会場使用上の注意（喫煙場所や駐車場所等）を必ず守ること。 

（小学校等使用の場合は、喫煙場所は設けません、保護者にも徹底をお願いいたします） 

⑤会場内の電源コンセントの無断使用は禁止する。 

⑥この大会のオフィシャル、審判はチーム帯同としますので、ミニバスルールとスコアシー

トの記載方法を確認してください。また、マンツーマンコミッショナーの配置は各地区の

事情により一任するが、参加各チームはマンツーマンディフェンスの推進に努めること。 

⑦後期リーグ戦大会期間中、チームに中途で新規加入した選手もJBA登録完了後であれば期

間中いつでも出場できるものとする。その際、チームの支配下選手と判る書類をリーグ戦

受付までメールすること。また、チーム支配下選手一覧をプリントアウトして、試合の当

日会場主任に提出すること。 

 ※優勝大会申込み後の移籍選手もこのリーグ戦には出場ができます。 

⑧15名以上の選手登録があるチームは、試合ごとにベンチメンバーの入れ替えを行えること

とし、たくさんの選手が試合に出場できるようチーム責任者は配慮を行うこと。ただし、

1試合の出場選手は15名以内とし、ユニフォームの番号は連続する番号でメンバー表の提

出をもってその試合の選手登録とみなす。また、チーム支配下選手が大勢のチームは複数

のチームで出場することが出来るが、大会期間中のチーム間の移動はできないこととする。 

⑨前期リーグ戦申込時に参加料を後期の分まで（２万円を）振込済みのチームは、参加申込

書にその旨を記入し、重複して振り込むことが無いように注意してください。 

○申込に関する問合せ先 

  ☆Ｕ１２リーグ戦担当：立原博之（℡ 090-9666-1735） 

☆Ｕ１２総務担当：中村安伸（℡ 090-8329-3539） 

 


